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QU'EST-CE QUE LE PARCOURS DE
PERFORMANCE FÉDÉRAL (PPF) ?

Le Parcours de Performance Fédéral (PPF) a pour objectif
d'accompagner les jeunes athlètes depuis les clubs amateurs
jusqu'au plus haut niveau national et international.

Le parcours se caractérise comme une progression depuis la
formation initiale dans les clubs jusqu'à l'intégration dans les
centres de formation des clubs professionnels.



SENS ENCADREMENT STRUCTURES D’ACCUEIL

Garantir un suivi médical clair et une
prise en charge traumatologique

optimale au niveau ministériel et fédéral,
quel que soit le stade de la formation.

RÈGLEMENTAIRE 

ÉVALUATION

ÉCONOMIQUE 

DOUBLE PROJET SANTÉ 

L’athlète avant tout !
Le PPF est centré sur l'athlète et repose sur huit fondements essentiels :

Penser et repenser les éléments
financiers, contractuels, conventionnels
qui régisssent l’économie du parcours et

de l’athlète.

Définir les structures qui
accueilleront la détection, la

formation, le perfectionnement, et
la compétition.

Définir, soutenir et encadrer
ceux qui conduiront et

accompagneront les athlètes à
chaque étape de la formation.

Trouver les valeurs et principes
qui vont guider la formation des
joueurs, la philosophie du projet

de formation.

Identifier, à côté du parcours
sportif, un parcours de

formation initiale et continue
adapté à chaque athlète.

Définir entre tous les partenaires
(clubs, ligues, comités, LNH, LFH,

FFHandball) les outils réglementaires

Redéfinir les étapes et les compétitions
nécessaires pour identifier et
promouvoir les meilleurs vers
l’excellence à chaque niveau.



Prendre en compte la spécificité
et la singularité de chaque

territoire

Combiner le maillage du
territoire pour assurer la
proximité, répondre aux
exigences de la nouvelle
organisation territoriale.

Concentrer les meilleurs talents
dans chaque région.

Identifier, suivre et accompagner
les potentiels de très haut

niveau.

Développer le partenariat avec le
secteur professionnel

Il est essentiel de prendre en considération les cinq
postulats, les hiérarchiser se révélera non pertinent.

Ce parcours de performance fédéral s'étend à la fois
dans les territoires et au sein des clubs, à travers deux
types de structures : les pôles espoirs et les centres de
formation.

CINQ OBJECTIFS
STRATÉGIQUES !



ÉTAPES DU PARCOURS
Frise chronologique et résumé du parcours

Première année :
 (11-12 ans)

Détection au niveau départemental.
Intégration à la sélection départementale
Participation au Grand Prix des Yvelines.

D e  l a  6 è m e  à  l a  3 è m e
( 1 1  -  1 4  a n s )

Programme d’Accession :
(14 - 15 ans, , exceptionnellement 13) 

Superviser par des entraîneurs chevronnés, les
jeunes bénéficient d'une formation spécifique
visant à les préparer de manière progressive à

faire face aux exigences tant scolaires que
sportives nécessaires pour intégrer le

Programme d'Excellence.

Dernière année:
 (13-14 ans)

Intégration à la sélection départementale 
Participation aux intercomités organisés par
la Ligue (détection régionale).
Participation aux stages régionaux.
Participations aux compétitions interligues.

(Ces sessions de détection peuvent éventuellement conduire à une admission au sein
du Pôle Espoir.)

Club Amateur
D e  l a   4 è m e  à  l a  T e r m i n a l e

(  1 3  -  1 8  a n s )

Pôle Espoir Centre de Formation des Clubs
Professionnels

P o s t  B a c
(  1 8  -  2 3  a n s )

En relation avec le monde professionnel, ce
programme offre des bases solides permettant

d'accéder au plus haut niveau. 
(éventuellement intégrer les Centres de Formation des Clubs Professionnels à la fin du cycle.)

Programme d'Excellence :
(16  - 17 ans, exceptionnellement 15)

Sélections :
Participation à des stages nationaux
et à des compétitions
internationales.

Possibilité d'être sélectionné : 
En Équipe de France U19.
En Équipe de France U21.

Sélections :
Participations aux compétitions interpôles.
Possibilité d'être sélectionné : 

 en Équipe de France U17 - U18.

Club Professionnel

Les joueurs/joueuses bénéficient
souvent de programmes d'éducation
adaptés.
Certains poursuivent des études
supérieures.

Préparation à l'intégration dans les
équipes nationales seniors.

Intégration dans les équipes
nationales seniors.
Maintien d'un haut niveau de
performance.

 Après la Carrière Sportive :
Soutien à la transition des athlètes
vers la retraite sportive.
Accès à des programmes de
reconversion professionnelle et
éducative.

Formation : Carrière :

Sélections :
Possibilité d’intégrer l’Équipe de
France A
Participation à des compétitions
internationales majeures.

Intégration à la sélection départementale 
Participation aux intercomités organisés par
la FFHB.

Deuxième année :
 (12-13 ans)



PREMIÈRE ANNÉE (11-12 ANS)
L’ANNÉE N-1

Observation matches
de  championnat

+
Journée de détection

Grand Prix des
Yvelines

Entraînements et stages
+

Matches amicaux



DEUXIÈME ANNÉE  (12-13 ANS)
L’ANNÉE N

Entraînements
+

 Stage
+

Matches amicaux

Entraînements
 +

Intercomité 1

Entraînements 
+

Intercomités 2 & 3

Rassemblements :
entraînements et

stages
+

Finalités
Intercomités

Entraînements 
+

Intercomités Inter
Régional

Stage

Entraînements 
+

Finalités
Intercomités Inter

Régional



CONTACTEZ-NOUS

Visitez notre site web
https://www.handball75.fr/

Téléphone
01 45 78 87 81 | 07 49 10 11 87

Instagram
@comite75_handball

Email
cdph75@gmail.com

Location
36 Rue Emeriau, 75015, Paris

https://www.handball75.fr/
tel:+33145788781
tel:+33749101187

