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Formule
2 poules de 8 équipes en matchs aller/retour puis play-offs et play-downs avec résultats acquis de la première phase 
entre les 4 premiers et les 4 derniers de chaque poule.

1re phase en matches A/R 
sur 2 poules géographiques

è

2e phase 
en matches A/R

poule 1 poule 2 plays-offs plays-downs

1 1 1 5

2 2 1 5 montent en Nationale 2

3 3 2 6 se maintiennent en N3R

4 4 2 6 descendent en pré-nationale

5 5 3 7

6 6 3 7

7 7 4 8

8 8 4 8

Composition des poules (première phase)

POULE 1 POULE 2

1
2
3
4
5
6
7
8

CS MONTERELAIS
ENT. MONT-VALÉRIEN
HBC SERRIS VE 1B
CSA KREMLIN-BICÊTRE
ENT. VAL-D’ORGE 1B
PARIS HB 1B
AC BOULOGNE-BILLANCOURT
BLANC-MESNIL SHB

5877023
5892026
5877072
5894005
5891002
5875071
5892002
5893012

1
2
3
4
5
6
7
8

ENT. NOISY-LE-GRAND / GAGNY 1C
US IVRY
ASHB LES MUREAUX
ES SUCY
HBC FRANCONVILLE
US LAGNY-MONTÉVRAIN (–5 pts)
PARIS UC
US PALAISEAU 1B

5893005
5894004
5878075
5894029
5895011
5877016
5875005
5891028

(aucune modification ne sera apportée à l’issue de la parution des poules, sauf modifications règlementaires ou forfait d’une équipe)

Titre, accession et relégation
À la fin de la compétition : 
• L’équipe classée première suivant le classement officiel sera déclarée championne de ligue et accède au championnat de France 

Nationale 2. Si cette dernière ne peut accéder au championnat, l’équipe classée directement derrière accèdera au championnat 
de France Nationale 2.

• L’équipe classée deuxième suivant le classement officiel, accède également au championnat de France National 2. Si cette der-
nière ne peut accéder au championnat, l’équipe classée directement derrière accèdera au championnat de France Nationale 2

• Les équipes classées de la 3e à la 14e place se maintiennent en championnat N3 régional (en fonction des descentes éventuelles 
de championnat de France).

• Les équipes classées de la 15e à la 16e place sont reléguées en championnat pré-national.

CHAMPIONNAT N3R PLUS DE 16 ANS FÉMININES

CH�MPIONN�T
ÎLE-DE-FR�NCE
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Calendrier
J1 : week-end du 15-16 septembre
J2 : week-end du 22-23 septembre
J3 : week-end du 6-7 octobre
J4 : week-end du 13-14 octobre
J5 : week-end du 20-21 octobre
J6 : week-end du 10-11 novembre
J7 : week-end du 17-18 novembre
J8 : week-end du 24-25 novembre
J9 : week-end du 12-13 janvier

J10 : week-end du 19-20 janvier
J11 : week-end du 26-27 janvier
J12 : week-end du 2-3 février
J13 : week-end du 9-10 février
J14 : week-end du 16-17 février

play-offs / play-downs J1 : week-end du 16-17 mars
play-offs / play-downs J2 : week-end du 23-24 mars
play-offs / play-downs J3 : week-end du 30-31 mars
play-offs / play-downs J4 : week-end du 7-8 avril
play-offs / play-downs J5 : week-end du 13-14 avril
play-offs / play-downs J6 : week-end du 11-12 mai
play-offs / play-downs J7 : week-end du 18-19 mai
play-offs / play-downs J8 : week-end du 1-2 juin

Grilles de rencontre
7 OU 8 ÉQUIPES

ALLER RENCONTRES RETOUR

1re journée 8/1 7/2 3/6 5/4 8e journée

2e journée 1/7 6/8 2/5 4/3 9e journée

3e journée 1/6 5/7 8/4 3/2 10e journée

4e journée 5/1 4/6 7/3 2/8 11e journée

5e journée 1/4 3/5 6/2 8/7 12e journée

6e journée 3/1 2/4 5/8 7/6 13e journée

7e journée 1/2 8/3 4/7 6/5 14e journée

PLAY-OFFS / PLAY-DOWNS

ALLER RENCONTRES RETOUR

1re journée 1/7 2/8 3/5 4/6 5e journée

2e journée 8/1 5/2 6/3 7/4 6e journée

3e journée 1/5 2/6 3/7 4/8 7e journée

4e journée 6/1 7/2 8/3 5/4 8e journée

CH�MPIONN�T
ÎLE-DE-FR�NCE



n° SIRET : 785-461-948-00040 – n° APE : 9312Z

L I G U E  Î L E - D E - F R A N C E  D E  H A N D B A L L

34 rue Henri-Varagnat – 93140 Bondy
T. +33 (0)1 48 48 48 81 - 5800000@ffhandball.net - www.handball-idf.com

saison 2018-2019
COMMISSION D’ORG	NIS	TION DES COMPÉTITIONS
34 rue Henri-Varagnat • 93140 Bondy
5800000.coc@ffhandball.net
01 48 48 48 81

Formule
2 poules de 10 équipes en match aller/retour soit 18 matches, puis classement entre les équipes classées à la même 
place dans chaque poule en match aller/retour pour obtenir un classement de 1 à 20, soit 20 matches dans la saison.

1re phase 
en matches A/R

è

2e phase 
en matches A/R

poule 1 poule 2 1 2 3 4 5

1 1 1 2 3 4 5

2 2

3 3 6 7 8 9 10

4 4 6 7 8 9 10

5 5

6 6 montent en N3R

7 7 se maintiennent en pré-nationale

8 8 descendent en excellence

9 9

10 10

Composition des poules (première phase)

POULE 1 POULE 2

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

ENT. NOISY-LE-GRAND / GAGNY 1D
PARIS SC
US PALAISEAU 1C
HBC THIERRYPONTAIN
US ALFORTVILLE 1B
ASV CHATENAY-MALABRY (–6 pts)
ENT. FÉM. CENTRE YVELINES
FB2M
ENT. SOISY / EAUBONNE
TU VERRIÈRES-LE-BUISSON

5893005
5875056
5891028
5877043
5894001
5892005
5878027
5895036
5895025
5891037

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

ENT. ROISSY-OZOIR
HBC CONFLANS 1B
HBC ANTONY
SÉNART AHB
COURBEVOIE HB
LE CHESNAY YHB
DRAVEIL HB
AULNAY HB 1C
ENT. VILIERS-LE-BEL / ROISSY (–6 pts)
CHB BRY (–6 pts)

5877032
5878061
5892006
5877078
5892014
5878012
5891011
5893009
5895051
5894058

(aucune modification ne sera apportée à l’issue de la parution des poules, sauf modifications règlementaires ou forfait d’une équipe)

2e phase (matches de classement)
Sur matches aller/retour sur 2 dates, réparties de la manière suivante :

1. 1re équipe ayant le moins de points dans sa poule classée à la même position ; en cas d’égalité de points, le moins bon goal-ave-
rage général dans la poule de chacune des 2 équipes concernées, puis la moins bonne attaque sera pris en compte.

2. 2e équipe ayant le plus de points dans sa poule classée à la même position ; en cas d’égalité de points, le meilleur goal-average 
général dans la poule de chacune des 2 équipes concernées, puis la meilleure attaque sera pris en compte.

En cas d’égalité parfaite à l’issue des deux matches, les deux clubs devront procéder aux jets de 7m directement sur place du match 
retour. (Voir article 3.3.6 du règlement général des compétitions nationales).

Titre, accession et relégation
À la fin de la compétition :
• L’équipe classée première suivant le classement officiel sera déclarée championne de pré-nationale et accède au championnat 

N3 régional. Si cette dernière ne peut accéder au championnat, l’équipe classée directement derrière accèdera au championnat 
N3 régional. 

• Les équipes classées à la 2e et 3e place suivant le classement officiel (et la 4e place si moins de 5 descentes de N2) accèdent 
également au championnat N3 régional. Si une ou plusieurs de ces dernières ne peuvent accéder au championnat supérieur, 
l’équipe ou les équipes classées directement derrière accèderont au championnat N3 régional.

• Les équipes classées de la 5e à la 16e place se maintiennent en championnat pré-national (en fonction des descentes éventuelles 
de championnat de France).

• Les équipes classées de la 17e à la 20e place sont reléguées en excellence régional.

CHAMPIONNAT PRÉ-NATIONALE PLUS DE 16 ANS FÉMININES

PN
CH�MPIONN�T
ÎLE-DE-FR�NCE
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Calendrier
J1 : week-end du 15-16 septembre
J2 : week-end du 22-23 septembre
J3 : week-end du 6-7 octobre
J4 : week-end du 13-14 octobre
J5 : week-end du 20-21 octobre
J6 : week-end du 10-11 novembre
J7 : week-end du 17-18 novembre
J8 : week-end du 24-25 novembre
J9 : week-end du 12-13 janvier

J10 : week-end du 19-20 janvier
J11 : week-end du 26-27 janvier
J12 : week-end du 2-3 février
J13 : week-end du 9-10 février
J14 : week-end du 16-17 février
J15 : week-end du 16-17 mars
J16 : week-end du 23-24 mars
J17 : week-end du 30-31 mars
J18 : week-end du 7-8 avril

finalités J1 : week-end du 11-12 mai
finalités J2 : week-end du 18-19 mai

Grille de rencontre
1RE PHASE

ALLER RENCONTRES RETOUR

1re journée 10/1 9/2 3/8 7/4 5/6 10e journée

2e journée 1/9 8/10 2/7 6/3 4/5 11e journée

3e journée 1/8 7/9 10/6 5/2 3/4 12e journée

4e journée 7/1 6/8 9/5 4/10 2/3 13e journée

5e journée 1/6 5/7 8/4 3/9 10/2 14e journée

6e journée 5/1 4/6 7/3 2/8 9/10 15e journée

7e journée 1/4 3/5 6/2 10/7 8/9 16e journée

8e journée 3/1 2/4 5/10 9/6 7/8 17e journée

9e journée 1/2 10/3 4/9 8/5 6/7 18e journée

PN
CH�MPIONN�T
ÎLE-DE-FR�NCE
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Formule
2 poules de 10 équipes en matches aller/retour, soit 18 matches, puis classement entre les équipes classées à la 
même place dans chaque poule en match aller/retour pour obtenir un classement de 1 à 20, soit 20 matches dans la 
saison.

1re phase 
en matches A/R

è

2e phase 
en matches A/R

poule 1 poule 2 1 2 3 4 5

1 1 1 2 3 4 5

2 2

3 3 6 7 8 9 10

4 4 6 7 8 9 10

5 5

6 6 montent en pré-nationale

7 7 se maintiennent en excellence

8 8 descendent en championnat départemental

9 9

10 10

Composition des poules (première phase)

POULE 1 POULE 2
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

CS MEAUX
USM MALAKOFF 1B
AC BOBIGNY
HBC LIVRY-GARGAN
US ORMESSON 1B
AS MONTIGNY-LE-BX 1B
CERGY HB 1B
HBC VAL-DE-SEINE
ES VITRY
US VAIRES EC

5877019
5892019
5893013
5893003
5894010
5878030
5895062
5891017
5894040
5877035

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

ENT. ROISSY-OZOIR 1B
MARTIGUA SCL (–8 pts)
CM AUBERVILLIERS 1B
SCA 2000 ÉVRY
AS BONDY
ES SUCY 1B
AS MANTAISE
STADE DE VANVES
HB BRIE 77
BLANC-MESNIL SHB 1B

5877032
5875045
5893008
5891015
5893001
5894029
5878002
5892029
5877083
5893012

(aucune modification ne sera apportée à l’issue de la parution des poules, sauf modifications règlementaires ou forfait d’une équipe)

2e phase (matches de classement)
Sur matches aller/retour sur 2 dates, réparties de la manière suivante :

1. 1re équipe ayant le moins de points dans sa poule classée à la même position ; en cas d’égalité de points, le moins bon goal-ave-
rage général dans la poule de chacune des 2 équipes concernées, puis la moins bonne attaque sera pris en compte.

2. 2e équipe ayant le plus de points dans sa poule classée à la même position ; en cas d’égalité de points, le meilleur goal-average 
général dans la poule de chacune des 2 équipes concernées, puis la meilleure attaque sera pris en compte.

En cas d’égalité parfaite à l’issue des deux matches, les deux clubs devront procéder aux jets de 7m directement sur place du match 
retour. (Voir article 3.3.6 du règlement général des compétitions nationales).

Titre, accession et relégation
•	 L’équipe	classée	première	suivant	le	classement	officiel	sera	déclarée	championne	d’excellence	régionale	et	accède	au	champion-

nat pré-national. Si cette dernière ne peut accéder au championnat, l’équipe classée directement derrière accèdera au championnat 
pré-national.

•	 Les	équipes	classées	de	la	2e à la 5e	suivant	le	classement	officiel	(et	la	6e place si moins de 5 descentes de N2) accèdent égale-
ment au championnat pré-national. Si une ou plusieurs de ces dernières ne peuvent accéder au championnat supérieur, l’équipe ou 
les équipes classées directement derrière accèderont au championnat pré-National.

•	 Les	équipes	classées	de	la	7e à la 14e place se maintiennent en championnat excellence régional (en fonction des descentes éven-
tuelles de championnat de France).

•	 Les	équipes	classées	de	la	15e à la 20e place sont reléguées en département.

CHAMPIONNAT EXCELLENCE PLUS DE 16 ANS FÉMININES

EXC
CH�MPIONN�T
ÎLE-DE-FR�NCE
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Calendrier
J1 : week-end du 15-16 septembre
J2 : week-end du 22-23 septembre
J3 : week-end du 6-7 octobre
J4 : week-end du 13-14 octobre
J5 : week-end du 20-21 octobre
J6 : week-end du 10-11 novembre
J7 : week-end du 17-18 novembre
J8 : week-end du 24-25 novembre
J9 : week-end du 12-13 janvier

J10 : week-end du 19-20 janvier
J11 : week-end du 26-27 janvier
J12 : week-end du 2-3 février
J13 : week-end du 9-10 février
J14 : week-end du 16-17 février
J15 : week-end du 16-17 mars
J16 : week-end du 23-24 mars
J17 : week-end du 30-31 mars
J18 : week-end du 7-8 avril

finalités	J1	: week-end du 11-12 mai
finalités	J2	: week-end du 18-19 mai

Grille de rencontre
1RE PHASE

ALLER RENCONTRES RETOUR

1re journée 10/1 9/2 3/8 7/4 5/6 10e journée

2e journée 1/9 8/10 2/7 6/3 4/5 11e journée

3e journée 1/8 7/9 10/6 5/2 3/4 12e journée

4e journée 7/1 6/8 9/5 4/10 2/3 13e journée

5e journée 1/6 5/7 8/4 3/9 10/2 14e journée

6e journée 5/1 4/6 7/3 2/8 9/10 15e journée

7e journée 1/4 3/5 6/2 10/7 8/9 16e journée

8e journée 3/1 2/4 5/10 9/6 7/8 17e journée

9e journée 1/2 10/3 4/9 8/5 6/7 18e journée

EXC
CH�MPIONN�T
ÎLE-DE-FR�NCE


