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DIMANCHE 22 JANVIER 2023

PLANNING DES MATCHS
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REGLEMENT SPORTIF

Taille des ballons x. Temps de jeu féﬁf Temps mort
. Taille 2 (54/56) 2 x 20' @/ 1 par mi-temps
Exclusion Mi-temps
2 3

14 joueurs sur la FMDE
Arbitrage gére par la Ligue IDF HB

La DTN interdit-a-tous-les managers ;
Le recours a la prise individuelle'stricte sur
un joueur adverse.
Le'recours au changement attaquant-
défenseur systématique
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